Zur Sicherung eines optimalen ganzheitlichen Behand-
lungserfolges heiBt das im Detail:
B Wundanamnese

B EDV- gestitzte Dokumentation (inkl. Photo-
dokumentation)

B Verbandswechsel nach dem Prinzip der feuchten
Woundbehandlung

B Umfassende Patientenberatung zu wundheilungs-
beeinflussenden Faktoren

B Einleitung schmerz- und druckreduzierender Maf-
nahmen

B Hautpflegeberatung

B Ernghrungsberatung

und zusétzlich bei Bedarf

B Kompressionsbehandlung
Angehdrigenanleitung (Wundpravention)
Hilfsmittelberatung

Psychosoziale Beratung

Fachibergreifende Kooperation mit Podologe,
Orthopadietechniker und Sanitatshaus

B Arziliche Zusatzdiagnostik zum Ausschluss heilungs-
beeinflussender Fakforen

B Veranlassung zur Abklarung operativer Maf3nahmen
zur Durchblutungsverbesserung oder Defektdeckung
mit Einrichtungen unseres Vertrauens

B V.A.C.Therapie fir besonders therapieresistente und
gréBere Wunden (Gerdt zur kontinuierlichen Unter-

druckbehandlung)

B Entlassmanagement Uber professionellen, ambulanten
Pflegedienst (saarlandweit garantiert).

Lage der Klinik und Anreise

Oberhalb der Stadt St. Wendel liegen die MediClin
Bosenberg Kliniken in ruhiger Hohenlage. Sie sind von
ausgedehnten Waéldern umgeben, die zu erholsamen
Spaziergdngen und langen Wanderungen einladen.

St. Wendel ist ein zentraler Ausgangspunkt fir Ausflige.
Die Landeshauptstadt Saarbriicken lockt mit zahlreichen
kulturellen Angeboten. Luxemburg mit seinem zauber-
haften Stadtbild und Trier mit der rémischen Porta Nigra
liegen auch nicht weit entfernt.
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Weitere Informationen
MediClin Bosenberg Kliniken
Am Bosenberg

66606 St. Wendel

Fachliche Informationen

Dr. Nadja Litvin

Telefon 06851/14113

E-Mail nadja.litvin@bosenberg.mediclin.de

Jérg Schneider
Telefon 06851/14115
E-Mail joerg.schneider@bosenberg.mediclin.de
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Prévention und Behandlung
von chronischen und
schlecht heilenden Wunden

MediClin
Bosenberg Kliniken
St. Wendel
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Willkommen im starken Verbund der MediClin —
einem privaten Anbieter von integrierten Gesund-
heitsdienstleistungen in Deutschland.

Die MediClin Bosenberg Kliniken vereinen ein inter-
disziplinares medizinisches Rehabilitationskonzept
unter einem Dach:

B eine Fachklinik fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
mit einer Spezialklinik fir Tinnitus und Horschadi-
gung/Cl

B eine Fachklinik fir Neurologie und
Innere Medizin

Die Klinik ist barrierefrei
fir Horgeschadigte und
Gehdrlose. Sie bietet
spezielle Konzepte zur
Bewadltigung der Hor-
schadigung. Des Weite-
ren werden alle Méglich-
keiten der Horgeréitever- / ;
sorgung und Kommunikationsanlagen angeboten.

Alle unsere Arzte und Therapeuten arbeiten eng und
fachibergreifend zusammen. Dies ist vor allem fir
Patienten mit Mehrfacherkrankungen von besonde-
rer Bedeutung.

Ziel aller Mitarbeiter ist es, die Lebensqualitat der
Patienten zu verbessern und sie gut auf den kinfti-
gen Alltag vorzubereiten.

In Deutschland leben mehr als eine Million Menschen,
mit oft seit Jahren therapieresistenten Wunden.

Da diese schlecht heilenden und oft schmerzenden Wun-
den eine komplexe Behandlungsstrategie bendtigen, hat
sich unsere Klinik mit einer eigenen Abteilung spezialisiert.

Wenn auch meistens nicht die Wunde der eigentliche
Grund der RehabilitationsmafBnahme oder der Behand-
lungsschwerpunkt ist, so behindert sie jedoch deren Erfolg
entscheidend.

Nicht beeinflussbare Faktoren wie Alter, Mobilitét und
Zusatzerkrankungen stehen beeinflussbaren Faktoren als
Heilungschancenpotenzial gegeniber.

Da gerade die chronische Wunde &uBBerst empfindlich auf
Behandlungsfehler reagiert, missen die beeinflussbaren
Heilungsfaktoren méglichst optimal ausgesucht werden.

Hier von besonderer Bedeutung sind:

B Verbesserung der Durchblutungssituation, je nach
Woundart: medikamentds, durch Kompression, Weich-
lagerung oder operativen MaBBnahmen zu erreichen

B Aufrechterhaltung eines feuchten und keimarmen
Wundmilieus

B Erndhrungsoptimierung

B Entwicklung von Ressourcen (Fahigkeit sich zu helfen)

Zur Sicherstellung eines optimalen Heilungserfolges greift
unser multidisziplindres Team auf jahrelange Praxiserfah-
rung zuriick. Dariiber hinaus wurde theoretisches Fachwis-
sen in zerfifizierten Weiterbildungen zum Wundmanage-
ment erlangt.

Jahrlich behandeln wir durchschnittlich 100 chronische
Woundpatienten.

Nicht zuletzt durch optimales Kooperieren aller am
Behandlungsgeschehen Beteiligten, konnten wir dies
in der Vergangenheit, durch hohe Abheilungsraten,
unter Beweis stellen.

Zu unseren Behandlungsschwerpunkten z&hlen neben
den oben erwdhnten chronischen Wunden wie Dekubitus
(Druckgeschwiir), Ulcus cruris (Unterschenkelgeschwiir)

oder ein diabetischer Fu3 (durch Diabetes beginstigte
Wounde), auch die Behandlung von postoperativen Wund-
heilungsstorungen, Tumorwunden und deren Schmerzbe-
handlung.
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