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UBER MEDICLIN

Zu MEDICLIN gehoren deutschlandweit 34 Kliniken, sechs Pflegeeinrichtungen und elf Medizinische
Versorgungszentren. MEDICLIN verfugt tber rund 8.350 Betten / Pflegeplatze und beschaftigt rund
10.200 Mitarbeiter*innen.

In einem starken Netzwerk bietet MEDICLIN den Patient*innen die integrative Versorgung vom ersten
Arztbesuch Uber die Operation und die anschlieBende Rehabilitation bis hin zur ambulanten Nach-
sorge. Arzt*innen, Therapeut*innen und Pflegekrafte arbeiten dabei sorgfaltig abgestimmt zusam-
men. Die Pflege und Betreuung pflegebedurftiger Menschen gestaltet MEDICLIN nach deren individu-
ellen Bedurfnissen und personlichem Bedarf.

Die Einrichtungen der MEDICLIN haben sich einem gemeinsamen hohen Qualitatsstandard verpflichtet.
Zugleich hat jede Klinik ein eigenstandiges Leistungsprofil und ist innerhalb ihres Bereiches spezialisiert.

Die MEDICLIN steht fur eine bedarfsgerechte, bereichstibergreifende Abstimmung von Versorgungs-
schritten. Denn ein gut abgestimmtes Leistungsangebot — von der Diagnostik tGber die Therapie bis hin
zu Schulung, Beratung und Nachsorge — bietet die beste Mdglichkeit, schnell wieder gesund zu werden
bzw. gesund zu bleiben.

MEDICLIN — ein Unternehmen der Asklepios-Gruppe.
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WILLKOMMEN
IN DEN MEDICLIN BOSENBERG KLINIKEN

Unser erfahrenes und motiviertes Team von Arzt*innen,
Psycholog*innen, Therapeut*innen, Service- und Wirtschaftspersonal
wird Sie in den kommenden Wochen betreuen.

Wir moéchten durch eine individuell abgestimmte fachgerechte Behandlung Ihre Gesundheit verbes-
sern. Gleichzeitig ist es unser Anliegen, dass Sie sich bei uns wohl ftihlen. Eine erfolgreiche Rehabili-
tation liegt unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern besonders am Herzen.

Wir haben stets ein offenes Ohr fiir Ihre Wiinsche und Bedurfnisse, aber auch fr Ihre Angste und
Sorgen. Bitte zogern Sie nicht, sich bei Fragen an uns zu wenden.

Zugleich sind wir fur die stetige Verbesserung und Weiterentwicklung unserer angebot
tungen auch auf Ihre Unterstltzung angewiesen. Deshalb erhalten Sie im Verlauf Ihres
einen Fragebogen, in dem Sie verschiedene Aspekte unserer Kliniken und Ihrer Beha
teilen konnen. Diese Informationen sind wichtiger Bestandteil fur die patientengerechte Gestaltung
unseres Leistungsangebotes. Wir wirden uns freuen, auf Ihr Lob und Ihre konstruktive Kritik zahlen
zu durfen.

Wir wiinschen lhnen einen erholsamen und erfolgreichen Aufenthalt bei uns!

lhr MEDICLIN Bosenberg-Team
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DIAGNOSTIK UND THERAPIE

Die MEDICLIN Bosenberg Kliniken mit 263 Betten umfassen eine Fachklinik
fur Neurologie und Geriatrie sowie eine Fachklinik fur Horschadigung, Tinnitus
und Cochlea Implantat (Cl) unter einem Dach.

Alle unsere Arzt*innen und Therapeut*innen arbeiten eng und fachubergrei-
fend zusammen. Dies ist vor allem fir Patient*innen mit Mehrfacherkrankun-
gen ein groBer Vorteil.



FACHKLINIK FUR HORSCHADIGUNG,
TINNITUS UND COCHLEA IMPLANTAT (CI)

> Chronischer Tinnitus

> Hérschadigung / Hyperakusis

> Schwerhérigkeit

> Cochlea Implantat

> Gehorlosigkeit

> Morbus Meniére

> Neurofibromatose Typ 2 (NF II)

> Onkologische Erkrankungen des Kopf-Hals-Bereiches
und der Schilddrtse

> Schluck- und Sprechstérungen

> Schwindel

FACHKLINIK FUR NEUROLOGIE UND GERIATRIE

> Schlaganfalle
> Entziindungen des Gehirns und Riickenmarks,
insbesondere Multiple Sklerose
> Parkinson und verwandte Krankheiten
> Epilepsien Kopfschmerzen, vor allem Migrane
> Operierte Bandscheibenvorfélle mit neurologischen Ausféllen
> Neurologische Ausfalle nach Hirntumoren
> Verletzungen des zentralen und peripheren Nervensystems
2> Polyneuropathien und Radikulitiden
> Neuro-degenerative Systemerkrankungen
> Muskel-Krankheiten insbesondere mit folgenden Symptomen:
> Gleichgewichtsstérungen (Ataxie)
> Schwindel
> Augenmotorikstérungen
> Gesichtsfeldausfalle
> Hirnleistungsstérungen
> Aphasie (Sprech- und Sprachstérungen)
> Schluckstérungen
> neurogene Blasenstérungen
> Psychovegetative Stérungen
2> Erkrankungen des Stoffwechsels,
insbesondere Diabetes mellitus
> Krankheiten des Bewegungsapparates
> Weiterbehandlung nach Operationen
> Multiple Sklerose

UNSERE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE
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lhre behandelnde Arztin bzw. Ihr behandelnder Arzt erarbeitet in den ersten
Tagen lhres Aufenthalts — nach eingehenden medizinischen Untersuchungen
und Gesprachen — einen speziellen Therapieplan fur Sie. Um eine umfassende
Diagnose erstellen zu kénnen, verfigen wir Uber umfangreiche diagnostische
Moglichkeiten: Labor, verschiedene Ultraschall-Methoden und vieles mehr.
Aber nicht nur moderne Gerdte gehoren zu einer leistungsfahigen rehamedi-
zinischen Diagnostik.

Wir bercksichtigen psychosomatische und soziale Faktoren. Unsere Arzt-
*innen und Therapeut*innen stehen lhnen fir Gesprache zur Verflgung.
Sprechen Sie mit ihnen Uber alle kérperlichen, psychischen und sozialen Pro-
bleme, die mit Ihrer Erkrankung zusammenhangen.

REHABILITATIONSSPEZIFISCHE
DIAGNOSTIK



THERAPEUTISCHE UND PFLEGERISCHE BETREUUNG

Wir méchten lhre Lebensqualitat verbessern und Sie gut auf den kunftigen Alltag vorbereiten. Deshalb bieten wir
praxis-orientiertes Training an und geben Ihnen sinnvolle Informationen und Tipps, wie Sie Ihre Krankheit besser be-
waltigen. Die Angehorigen beziehen wir dabei intensiv mit ein. Wir leiten ambulante Therapien ein und versorgen Sie
mit adaquaten Hilfsmitteln.

LOGOPADIE
Hier stellen wir sprachliche Fahigkeiten wieder her und trainieren alternative Kommunikationsmaoglichkeiten. Am Kehl-
kopf operierte Patient*innen erlernen die Ersatzstimme; des Weiteren bieten wir Schlucktraining an.

SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE
Hier verbessern wir die Haltung und die Stutzmotorik. Wir trainieren Ausdauer, Muskelkraft, Beweglichkeit und Koor-
dination.

ERGOTHERAPIE
In der Ergotherapie werden verloren gegangene motorische und kognitive Funktionen im Umgang mit Materialien
wieder aufgebaut. Dazu gehdren unser Anziehtraining und die Fruhstticksgruppe.

Die Klinik ist barrierefrei fir Horgeschadigte. Es werden Kommunikationsanlagen zur Verfligung gestellt.

PHYSIOTHERAPIE
Dazu zahlen die Krankengymnastik, klassische Massagen, Lymphdrainagen, medizinische Wannenbdader und vieles
mehr.

MUSIKTHERAPIE / AUDIOTHERAPIE

Patient*innen mit Horproblemen und Tinnitus vermitteln wir neue Erfahrungen im Umgang mit Musik, Gerduschen
und Sprache. Ein spezielles Hortraining bieten wir fur Patient*innen mit Hyperakusis / Phonophobie. Mit Gesprachen
(NLP) und gezielten Entspannungstibungen lernen Sie in der Audiotherapie mit Ihrem ,Horstress” umzugehen.

HIGH-TECH-HILFSMITTEL
Wir stellen Hirnschrittmacher optimal ein, passen Horgerate und Cl sowie vielerlei Hilfsmittel an.
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THERAPEUTISCHE UND PFLEGERISCHE BETREUUNG




PSYCHOTHERAPIE

Eine psychotherapeutische Begleitung hilft bei der Krankheitsbewaltigung und in sozialen Kon-
fliktsituationen. Bei schon langer bestehenden psychischen Problemen leiten wir eine angemess-
ene langerfristige psychotherapeutische Behandlung in die Wege. Entspannungstherapie bildet bei
vielen psychosomatischen, psychovegetativen und stressbedingten Stérungen die Basis fur eine
Besserung.

PFLEGEDIENST

Dem Pflegedienst kommt innerhalb unseres Reha-Teams eine wichtige Aufgabe zu. Er ist rund um
die Uhr fur Sie da. Nach Ihrem Wechsel vom Akutkrankenhaus in die Rehabilitationsklinik unter-
stutzen unsere Schwestern und Pfleger aktiv die therapeutischen MaBnahmen. Erst mit zuneh-
mender Selbststandigkeit wird die Pflege Schritt fur Schritt reduziert. Unsere Pfleger und Schwes-
tern helfen Ihnen, Lernfortschritte erfolgreich umzusetzen und Ihr Therapieziel zu erreichen.

NACHSORGE
Schon wahrend Ihrer Zeit bei uns vermitteln wir lhnen Kontakte zu Selbsthilfegruppen und wohnort-
nahen Sportgruppen, damit Sie die erlernten Ubungen in Ihren Alltag einbinden kénnen.

Unser Pflegetberleitteam erleichtert Ihnen die Rtickkehr nach Hause, wenn Sie noch Hilfe und Unter-
sttzung benotigen. Falls gewtinscht, schulen speziell ausgebildete Pflegedienstmitarbeiter*innen
lhre Angehorigen z.B. bei der Blutzuckermessung oder beim Verbandswechsel.
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RUND UM DIE KLINIK

Nutzen Sie die Gelegenheit, auch lhre Freizeit aktiv und gesund zu gestalten: mit den von der Klinik
organisierten Angeboten oder in Eigeninitiative. Wir unterstttzen Sie bei allen Aktivitaten, die lhre
Gesundheit verbessern!

Sie kénnen unsere Turnhalle, das Schwimmbad und die Sauna auBerhalb der Therapiezeit nutzen. Wir
bieten Ihnen gefuhrte Wanderungen, Reha-Exkursionen und Ausfliige an den Wochenenden. Sportli-
che Gaste kénnen hier auch Mountainbiken.

Die Lage des Saarlandes im Dreildndereck bietet eine hervorragende Méglichkeit zum Besuch der Nach-
barlander Luxemburg und Frankreich. Auf eigene Faust oder Gber die Klinik konnen Sie Ausflige z.B.
nach Metz, Stadt Luxemburg, Trier oder an die Mosel mit ihren Weinorten unternehmen. Die Landes-
hauptstadt Saarbrticken lockt mit ihrem kulturellen Angebot und den einladenden Platzen mit franzo-
sischem Flair. Zur Gastfreundlichkeit gehtren im Saarland gemeinsames Essen und Trinken, was in der
Region zu einem groBen Angebot fiihrt — gerade auch an gehobener und Spitzengastronomie.

Dartber hinaus finden in der Klinik Tanzabende, Vortrage und Kurse statt. Sie kénnen auf den klinik-
nahen Spazierwegen bummeln oder ausgedehnte Wanderungen unternehmen.




I s ¥ =
Y, : WYL AT
TN ? A R

LA L 4 ELE RN

. i Y - - W, -
1 4 - 5 i 4
o9 3 = by -!" = )

b

In ruhiger Hanglage liegen die MEDICLIN Bosenberg Kliniken ober-
halb der Kreisstadt St. Wendel. Vom Bosenberg, 300 m Uber dem
Meer, genieBen Sie die Aussicht Uber die Stadt und die reizvolle
Landschaft mit Waldern und Hugelketten, die zu erholsamen Spa-
ziergangen und Wanderungen einladt.

Die Ortsmitte von St. Wendel ist in etwa 15 Gehminuten erreicht.

St. Wendel ist eine pulsierende, vom historischen Stadtkern ge-
pragte Kleinstadt, die vielerlei Moglichkeiten der Freizeitgestaltung
bietet. Neben guten Einkaufsmoglichkeiten und einer vielfaltigen
Gastronomie sorgen sportliche Events, musikalische und kul-
turelle GroBveranstaltungen sowie saisonale Markte fur allerlei
Abwechslung bei seinen Besuchern.

Der neu angelegte St. Wendeler 27-Loch-Golfplatz sowie der nahe
gelegene Bostalsee runden die regionalen Angebote ab.
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AUFNAHME UND UNTERBRINGUNG

BegruBung
Bei Ihrer Ankunft werden Sie von unseren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern an der Rezeption begrtift und erhalten die not-
wendigen Informationen Uber die Klinik und den Ablauf der
Behandlung.

Bitte bringen Sie alle Unterlagen zu Ihrer Erkrankung mit sowie
die Original-Réntgenaufnahmen. Wir méchten Sie auch bitten,
lhre von Ihrer hausarztlichen Praxis verordneten Medikamente
mitzubringen.

Gaste / Begleitpersonen
Besucher sind bei uns gerne gesehen. Informationen zu Uber-
nachtungsmaoglichkeiten gibt es an der Rezeption.

Ist eine Begleitung fur Sie aus medizinischen Griinden erforder-
lich, Ubernimmt die Krankenkasse oder Rentenversicherung
auch diese Kosten auf Antrag.

Zimmerausstattung

Die MEDICLIN Bosenberg Kliniken verfigen tber 233 Einzel-
zimmer und 15 Doppelzimmer. Alle Zimmer sind an die Schwes-
ternrufanlage angeschlossen. Ein GroBteil der Zimmer ist roll-
stuhlgerecht ausgestattet.

Unsere Patient*innen wohnen in freundlich eingerichteten Ein-
zelzimmern bzw. Doppelzimmern mit Dusche/WC. Ihnen steht
ein SchlieBfach zur Verfligung.

Fur Horgeschadigte und Cl-Trager*innen stehen spezielle Ge-
rate auf den Zimmern zur Verfugung (Lichtwecker, Telefonver-
starker, Computer, Lichtsignalanlagen etc.).

Telefon und TV
Telefon und Fernseher kénnen Sie anmieten. Infos dazu gibt es
an der Rezeption.

Wir bitten Sie, wahrend der Mittagszeit und ab 22.30 Uhr bei
Gesprachen, Telefonaten sowie der Benutzung von Radios und
Fernsehern Zimmerlautstarke einzuhalten.

Internet
Zugang zum Internet wird tber WLAN und feste Terminals kos-
tenpflichtig angeboten.
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SOZIALDIENST

Haben Sie Fragen zur Berufsforderung, zu Rentenangelegen-
heiten, Antrdgen bei Behorden und sozialer Betreuung? Un-
sere Mitarbeiterin des Sozialdienstes steht lhnen im Haus zur
Verfligung.

Wenn Sie einen Beratungstermin winschen, wenden Sie sich
am besten zunachst an Ihre behandelnde Arztin bzw. Ihren be-
handelnden Arzt. So kann lhr Terminwunsch mit lhren Thera-
piezeiten abgestimmt werden.

MEHR SERVICE. MEHR KOMFORT.

Exklusive Serviceleistungen
fiir Ihren Aufenthalt

MEDICLIN PRIVITA — das steht fr ein deutliches
Plus an Komfort fur lhren Aufenthalt in unserer
Klinik.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.bosenberg-kliniken.de/ihr-rehaaufenthalt/
mehr-komfort-mit-mediclin-privita/



VERPFLEGUNG UND KOSTFORMEN

Cafeteria
Die Cafeteria ist taglich fur Sie gedffnet und halt frische
Kuchen, Eisspezialitdaten u.v.m. fur Sie bereit.

Die Offnungszeiten sind:
Montag bis Freitag
Montag bis Sonntag
Dienstag bis Sonntag
Sonn- und Feiertags

09.00 - 11.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
20.00 —21.00 Uhr
11.30 — 20.00 Uhr

Erndhrungsberatung

Unsere Didtassistentinnen und Diabetesberaterinnen unter-
stutzen Sie bei allen Fragen zur Digtkost und zur gesunden
Ernahrung. Sie erreichen sie im Diatburo.

Kostformen
Wir bieten Ihnen gesundheitsbewusste, abwechslungsrei-
che und schmackhafte Kost. Wahlen Sie zwischen Vollkost,
Diabetesdiat, Reduktionskost, Vollwertkost und anderen
Spezialdiaten.

Unsere Larynx-Pharynx-Patient*innen erhalten selbstver-
standlich Spezialzubereitungen.

Morgens, zum Mittagstisch sowie zum Abendbrot offerie-
ren wir lhnen ein reichhaltiges, abwechslungsreiches Buffet.

Getrankeoase / Automaten

Aus unserer Getrankeoase kénnen Sie kostenfrei Wasser
mit wenig und mit normaler Kohlensdure zapfen. Auto-
maten fur warme Getrénke befinden sich im UG, der fur
kalte Getranke neben der Oase.

SERVICES

Biicher und Zeitschriften, Spiele

Bucher kénnen Sie jederzeit in der Hausbibliothek
ausleihen; Tageszeitungen und Zeitschriften liegen
ebenfalls fur Sie aus.

Gesellschaftsspiele erhalten Sie an der Rezeption.
Lesen, entspannen und spielen kdnnen Sie in unseren
Gesellschaftsraumen.

In unserem Kiosk erhalten Sie auch Drogerieartikel
sowie Getranke und SuBigkeiten.

Hilfsmittel

In unseren Kliniken kdnnen Sie verschiedene Hilfs-
mittel ausleihen: musiktherapeutisches Einschlafkis-
sen, spezielle Wecker fur Horgeschadigte, Unterarm-
gehstocke, Rollator, Rollstuhl, Stehbrett, Einhand-
bedienungshilfsmittel, Kommunikationshilfsmittel far
Sprech- und Sprachstorungen, Hilfsmittel fir Ge-
dachtnisstérungen.

Unsere Partner kénnen Horgerdte und Noiser anpas-
sen und Sie mit Kanulensystemen und Zubehor ver-
sorgen.

Post / Mitteilungen

Fur jede Patientin und jeden Patienten ist an der
Rezeption ein Postfach eingerichtet, in das wir an-
kommende Post und Mitteilungen legen. Sehen Sie
deshalb bitte mehrfach taglich in Ihr Fach, damit In-
formationen Sie schnell erreichen kénnen.

Einen Briefkasten fur abgehende Post finden Sie ne-
ben dem Klinikeingang.

Raucherentw6hnung

Rauchen schadet der Gesundheit — darum gilt im ge-
samten Haus sowie auf den Balkonen Rauchverbot.
Wie wadre es, wenn Sie die Zeit bei uns nutzen, um
vom Rauchen Abschied zu nehmen? Wir kénnen |h-
nen dabei helfen!

Wasche

In unserem Haus kdnnen Sie Ihre Wasche waschen,
trocknen und bugeln. Waschmaschinen, Trockner,
Bugeltische mit Bugeleisen befinden sich im Keller-
geschoss. Fur die Maschinen benétigen Sie Wertmar-
ken, die an der Rezeption erhaltlich sind.

Fiir lhre Fragen, Wiinsche, Anregungen
Unter Telefon 0 68 51 14-162 erreichen Sie unsere
Mitarbeiter*innen.
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ANREISE

MIT DEM AUTO

Sie erreichen St. Wendel gut Uber die nahe
gelegenen A 6/ 62 (Ausfahrten Birkenfeld und Kusel),
A 8 (Ausfahrt Spiesen) und A 1 (Ausfahrt Tholey).

Folgen Sie bitte in St. Wendel der Beschilderung:
zunachst + (Krankenhausausschilderung),
dann MEDICLIN Bosenberg Kliniken/Fachkliniken.

Parkplatze stehen kostenpflichtig zur Verfigung.
MIT DER BAHN

Mit der Bahn sind wir gut Uber die IC-Stationen
Saarbrucken und Homburg erreichbar.
Patient*innen, die mit der Bahn anreisen,
holen wir gern vom Bahnhof in St. Wendel ab.

MEDICLIN Bosenberg Kliniken
Am Bosenberg 15
enae

HABEN SIE FRAGEN? RUFEN SIE UNS AN!

Unter der Telefonnummer 0 68 51 14-162
informieren Sie unsere Mitarbeiter*innen im
Patientenbiro gern schon vor lhrer Anreise.

Hier erfahren Sie auch alles tGber raumliche
Ausstattung, fachliche Qualifikation,
Kostentrager, Kostentibernahme und
Abrechnungsfragen.



Dr. Harald Seidler

Chefarzt

Fachklinik fur HNO

Fachklinik fur Horschadigung,
Tinnitus und Cochlea Implantat (CI)

- Telefon 0 68 51 14-261

Dr. med. Katerina Rosenblum
Cheférztin

Fachklinik fur Neurologie
Fachklinik fur Geriatrie

Telefon 0 68 51 14-270

Sebastian Kremer
Kaufmaéannischer Direktor
Telefon 0 68 51 14-161

Jorg Schneider
Pflegedienstleitung
Telefon 0 68 51 14-115

www.bosenberg-kliniken.de/
unsere-klinik/ihre-ansprechpartner

KLINIKLEITUNG

15



MEDICLIN Bosenberg Kliniken

Am Bosenberg 15

66606 St. Wendel

Telefon 06851 14-162

Telefax 06851 14-100

Servicetelefon 0 180 224 00 23 (zum Ortstarif)
info.bosenberg@mediclin.de
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