Indikationen und therapeutisches
Angebot:

In den MediClin Bosenberg Kliniken werden sowohl alle

neurologisch bedingten Dysphagien als auch Schlucksto-

rungen nach Operationen und/oder Bestrahlungen von
Kopf-/Halstumoren behandelt.

Ein qualifiziertes, erfahrenes Team aus Logopdden und
Arzten bietet:

die Erhebung einer ,Schluckanamnese”

eine ausfihrliche klinische Diagnostik und im Be-
darfsfall die weiterfihrende instrumentelle Diagnostik
(videoendoskopische Pharyngoskopie)

B Aufstellen eines individuellen Behandlungsplanes

B Aufklérung des Patienten iiber physiologische Zusam-

menhdnge und Zielsetzung bzgl. der Schlucktherapie
Durchfihrung spezieller Therapiemethoden:

¢ adaptive/didtetische Methoden (Kostanpassung,
Trink- /Esshilfen, orale Nahrungskarenz)

® kompensatorische Methoden (Haltungsmodifikation,

Schlucktechniken und Schluckmanéver)

¢ kausale Methoden (Funktionsverbesserung der
am Schluckakt beteiligten Muskulatur, auch unter
Einsatz von Biofeedbackverfahren)

Kontrolle der Nahrungsaufnahme durch Logopéden
in sog. ,Schluckgruppen”

Angehérigenberatung, Anleitung der Angehérigen
als Co-Therapeuten

B Kontrolluntersuchungen

B Abschlussdiagnostik

B Vermittlung an weiterbehandelnde Therapeuten,

falls erforderlich

Lage der Klinik und Anreise

Oberhalb der Stadt St. Wendel liegen die MediClin
Bosenberg Kliniken in ruhiger Hohenlage. Sie sind von
ausgedehnten Waldern umgeben, die zu erholsamen
Spaziergdngen und langen Wanderungen einladen.

St. Wendel ist ein zentraler Ausgangspunkt fir Ausflige.

Die Landeshauptstadt Saarbriicken lockt mit zahlreichen
kulturellen Angeboten. Luxemburg mit seinem zauber-
haften Stadtbild und Trier mit der rémischen Porta Nigra
liegen auch nicht weit enffernt.
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Weitere Informationen

Barbel Kuhles, Ltd. Logop&din

MediClin Bosenberg Kliniken

Am Bosenberg - 66606 St. Wendel

Telefon 06851/14-0 - Telefax 06851/14-100
Servicetelefon 0180/2240023 (zum Ortstarif)
E-Mail info@bosenberg.mediclin.de
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Dysphagie

MediClin
Bosenberg Kliniken
St. Wendel

Schluckstérungen:
Diagnostik und Therapie in den
MediClin Bosenberg Kliniken

www.mediclin.de



Willkommen im starken Verbund der MediClin —
einem privaten Anbieter von integrierten Gesund-
heitsdienstleistungen in Deutschland.

Die MediClin Bosenberg Kliniken vereinen ein inter-
disziplinares medizinisches Rehabilitationskonzept
unter einem Dach:

B eine Fachklinik fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
mit einer Spezialklinik fir Tinnitus und Hérschadi-
gung/Cl

B eine Fachklinik fir Neurologie und
Innere Medizin

Die Klinik ist barrierefrei fir Hérgeschadigte und
Gehorlose. Sie bietet spezielle Konzepte zur Bewdl-
tigung der Horschadigung. Des Weiteren werden
alle Méglichkeiten der Hérgerateversorgung und
Kommunikationsanlagen angeboten.

Alle unsere Arzte und m E”

Therapeuten arbeiten F R m?‘
; A

eng und fachibergrei-
fend zusammen. Dies ist
vor allem fiir Patienten
mit Mehrfacherkran-
kungen von besonderer
Bedeutung.

Ziel aller Mitarbeiter ist es, die Lebensqualitat der
Patienten zu verbessern und sie gut auf den kinf-
tigen Alltag vorzubereiten.
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Woas ist eine Schluckstérung
(Dysphagie)?

Unter Schluckstdrung versteht man die Stérung der Auf-
nahme, der Zerkleinerung oder des Transports von Nah-
rung/Flissigkeiten (einschlieBlich Speichel und Sekret).

Sie tritt auf bei einer Beeintrachtigung der am Schluckakt
beteiligten Strukturen und/oder bei einer Stérung ihres
Zusammenwirkens.

Ursachen

1. Neurogene Stérungen (Insulte, Hirnblutungen, Schadel-
hirntraumen, degenerative Erkrankungen wie Morbus
Parkinson, Encephalitis disseminata und ALS, Stoff-
wechselstérungen, entzindliche Hirnerkrankungen,
Tumoren, angeborene Hirnschéden, myotone Dystro-
phie, infantile Zerebralparese, Morbus Wilson, Guillain-
Barre-Syndrom, Tumoren der hinteren Schéadelgrube
bzw. der Hirnnerven...)

2. Strukturelle Verénderungen der ,Schluckorgane”
Mundhahle, Rachen, Kehlkopf und Speisershre
(Tumoren, Z.n. Tumorresektion und/oder Bestrahlungen
im Kopf-Halsbereich, Traumen, Systemerkrankungen,
Fehlbildungen, OP der HWS, Langzeitintubationen)

3. Psychogene Stérungen und funktionelle
Fehlanpassungen

Hinweise auf eine Schluckstérung

B Gewichtsverlust
B Austrocknung (Exsikkose)

B Husten/Réuspern wahrend und nach der Nahrungs-
aufnahme

B Hochwirgen bereits geschluckter Nahrung

B Vermehrte Verschleimung, vermehrte Speichel-
produktion

B Bronchitis/Pneumonie

B Beschwerden bei der Nahrungs- bzw. Flissigkeits-
aufnahme

Mégliche Folgen einer
Schluckstérung

B Mangelernghrung
B Austrocknung

B u.U. lebensbedrohliche Entzindung der Bronchien
oder der Lunge

Ziel der Rehabilitation in den
MediClin Bosenberg Kliniken

Das individuell auf den Patienten zugeschnittene Schluck-
training zielt darauf ab, dem Betroffenen eine sichere und
selbststandige orale Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme
zu erméglichen.
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